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SAMED 8 NOVEMBRE  32E DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE    
16H30 ST-CONSTANT  RAYMOND LÉTOURNEAU – OFFR. AUX FUNÉRAILLES  
   
DIMANCHE 9 NOVEMBRE   32E DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE    
8H30 DELSON   PAROISSIENS & PAROISSIENNES 
  EN ACTION DE GRÂCE À LA SAINTE-VIERGE – UNE PAROISSIENNE 
  POUR LES ÂMES DU PURGATOIRE – UNE PAROISSIENNE  
 
10H00 ST-CONSTANT CHARLES-EDOUARD LAVOIE – PIERRETE & YVAN 
  SOLANGE ROY & ANDRÉ RICHER – OFFR. AUX FUNÉRAILLES 
  MARCEL BOURDEAU & DENISE LEMIEUX – JEAN-GUY BOURDEAU 
  POUR TOUS NOS DÉFUNTS – MARTHE GODIN 
  ACTION DE GRÂCE POUR ANN. DE MARIAGE DU COUPLE ABBÉ – FAMILLE 

ABBÉ 
  MARIE & JEAN-GUY PROULX – CHANTAL PROULX 
     
11H30 STE-CATHERINE  FERNAND RODIER 12E ANN. THÉRÈSE & MICHEL 
 
MERCREDI 12 NOVEMBRE  OFFICE DU TEMPS ORDINAIRE  
10H00 STE-CATHERINE   PIETRO BATTAGLINI – OFR. AUX FUNÉRAILLES  
*ST-LAURENT 
16H00 STE-CATHERINE   LOUISE MASSÉ – OFFR. AUX FUNÉRAILLES  
*DOM. DES CASCADES 
 
SAMEDI 15 NOVEMBRE  33E DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE   
16H30 ST-CONSTANT  BRIGITTE, MAURICE & CLÉMENT – PAULINE 
    MARY FREITAS & GREGORIO COETESE 1ER ANN. – SON AMIE MARIA 
    EN ACTION DE GRÂCE POUR ILANYA & ILAN 

 EN ACTION DE GRÂCE POUR LES 80 ANS D’ERMITTE JEAN-PHILIPPE – 

SES FILLES   
 
DIMANCHE 16 NOVEMBRE  33E DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE   
8H30 DELSON   CONSTANTE MARTIN – FAMILLE DURAND 
  JACQUELINE DENEAULT – OFFR. AUX FUNÉRAILLES  
NOUS PRIERONS AUSSI POUR FAMILLES RAVIELE, MONGRAIN, POIRIER, SIMONEAU, BROCHU & BOISVERT – 

VÉRONIQUE 
 

10H00 ST-CONSTANT ACTION DE GRÂCE POUR ANNIVERSAIRE DE NAISSANCE DE RITA – SA 

SŒUR 
  PAROISSIENS & PAROISSIENNES 
  DONALD LALANCETTE 4E ANN. – LA FAMILLE   
 

11H30 STE-CATHERINE   DERRELL MILLIARD – SON ÉPOUSE LOUISE MILLIARD  
   JEAN-LOUIS GUAY – SUZANNE & ROSAIRE THIBAULT & JACQUELINE 

LALANCETTE 
   IRÈNE THIBAULT – JACQUELINE LALANCETTE   
 

2025 Quêtes Dîmes Dons  

Objectifs pour l’année  120 000 $ 150 000 $ 60 000 $ 

Objectifs au 30 septembre 90 000 $  112 500 $ 45 000 $ 

Revenus au 30 septembre 98 853$ 98 921 $ 92 270 $ 

Semainier du 9 novembre 2025 
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La foi... telle une légumineuse 
 

Anahad O’Connor du Washington Post a fait 
paraître un article sur les légumineuses qui a 
été repris par Le Devoir du 3 juillet dernier et 
dans lequel il écrit que certains des aliments 
les plus nutritifs du monde sont également les 
plus abordables: les haricots, les pois et les 
lentilles, communément appelés les 

légumineuses.  
 
En effet, les légumineuses sont riches en protéines et en fibres. Elles 
favorisent la santé intestinale, aident à perdre du poids et améliorent le 
taux de sucre et de cholestérol dans le sang, tout en ayant une faible 
empreinte carbone. Par contre, les légumineuses sont des graines 
comestibles mais demeurent cachées dans les gousses des plantes de la 
famille des légumineuses. 
En lisant cet article, il m’est venu à l’esprit une idée lumineuse. Notre foi ressemble-t-

elle à ces légumineuses et demeure-t-elle enfouie dans la gousse de nos âmes ou 

s’ouvre-t-elle afin de nourrir ceux et celles que nous côtoyons? Et je me suis rappelé 

que Jésus a utilisé la graine de moutarde pour illustrer ce qu’est la foi.  

Une graine, c’est tout sec, cela semble n’avoir rien de vivant et pourtant, 
après quelques jours seulement en terre, de la vie sort de cette petite 
chose. Il y a donc là une puissance de vie extraordinaire. Jésus, en bon 
rabbin, s’est servi de cette graine pour évoquer ce qu’est la foi. 

Sur son blog, le pasteur Marc Pernot dit que Jésus n’a rien trouvé de 
mieux qu’une graine de moutarde pour dire ce que Dieu nous apporte par 
la foi. La moutarde à forte dose nous monte au nez. Mais à juste dose, la 
moutarde sait réveiller une viande ou une salade. 

Cette comparaison de Jésus met à sa juste place la foi dans notre vie. Nous 
ne remplaçons pas nos plats préférés pour ne manger que de pleines 
assiettes de moutarde, écrit-il. On en ajoute la juste dose, à notre goût, 
pour accompagner certains plats. De même, la foi ne nous appelle pas à 
sacrifier notre vie en ce monde, la foi est là pour accompagner notre vie, 
pour la rendre plus savoureuse, la réveiller et  en révéler la saveur. 

Et, comme les légumineuses, notre foi ne demande qu’à être écossée de 
son enveloppe pour s’ouvrir et nourrir la vie de ceux et celles que nous 
croisons sur notre chemin. Et, comme la moutarde, notre foi est là pour 
révéler toute la saveur de la vie. 

René Lefebvre 
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Au calendrier 
 
Tous les mercredis : Venez rencontrer Louinès de 14h00 à 15h30 à l’église St-

Constant 
 

 
Sacristains pour les funérailles et/ou les messes recherchés 

 
La paroisse St-Constant est à la recherche de sacristains pour les célébrations de 
funérailles (occasionnel) et des messes régulières. Les qualités recherchées sont : 

l’honnêteté, le respect, l’empathie, la ponctualité et responsable. Un 
accompagnement vous sera offert. Si vous êtes intéressés, communiquez avec nous 

au 450 635-1404 poste 210.  Un grand merci à l’avance. 

 
 
 

Baptêmes      
Ton nom est inscrit dans le cœur de Dieu : 
William fils de Michael Beaudry et Cynthia Huot 
 

 
Ô Esprit Saint 
Âme de mon âme, je t’adore. 
Éclaire-moi. 
Guide-moi. 
Fortifie-moi. 
Console-moi.  
Donne-moi ta joie. 
Dis-moi ce que tu attends de moi. 
Rends-moi docile à tes inspirations 
et donne-moi d’accueillir, jour après jour, 
la grâce que tu m’offres de vivre les exigences 
de ton amour. 
Amen. 

 
 
 
 
 
 
 

Madame Rita Desgranges 100 ans de Ste-Catherine, décédée le 21 septembre. 


